
 

2016 年秋季学期第 20 期综合实践活动作息时间表 

（岑港中心学校） 

时      间 内      容 

8：20 抵达实践学校 

8：30—9：50 第一节课 

10：10—11：30 第二节课 

11：40—13：20 中餐、午休、海洋通识教育 

13：30—14：50 第三节课 

15：00 离    校 

 

第 20 期综合实践活动课程表 

 

 

 

 

 

日期 
节

数 
1 班 2 班 3 班 4 班 5 班 6 班 7 班 

11 月 8 日 

（周二） 

1 
海洋艺

术 

通用技

术 

营地教

育 
烘焙 

工程设

计 
贝艺 木艺 

2 
应急救

护 

营地教

育 

气象探

究 

工程设

计 
陶艺 

高空极

限 
贝艺 

中餐、午休、海洋通识教育 

3 
通用技

术 

海洋艺

术 

应急救

护 
陶艺 烘焙 木艺 

高空极

限 



 

第 20 期综合实践活动课程具体安排 

项  目 课  目 活动班级 活动地点 指导教师 

海洋艺术 海洋皮影 1、2 班 2 号楼 402 金张丽 

通用技术 数码摄影 1、2 班 2 号楼 403 孙凤燕 

应急救护 触电溺水 1、3 班 1 号楼 206 吴妙琴 

营地教育 营地搭建 2、3 班 户外基地 邱碧云 

气象探究 气象播报 3 班 1 号楼 106 林燕红 

烘  焙 核桃酥制作 4、5 班 4 号楼 116 曾月波 

工程设计 KEVA 创意搭建 4、5 班 2 号楼 508 章彩横 

陶艺 拉坯 4、5 班 1 号楼 103 安和明 

贝艺 贝艺创意挂件 6、7 班 2 号楼 201 唐兆能 

木艺 陀螺制作 6、7 班 3 号楼 101 陆志国 

高空极限 速度攀岩 6、7 班 
3 号楼东侧

攀岩场 
陈斌 

（备注：雨天速度攀岩改为绳索课程，多功能厅，陈斌；营地搭建改为风雨操场进行。） 


