
 

2017年秋季学期研学旅行活动第 3 期课程安排 

 

活动对象：定海五中七年级（第 1批）     抵达实践学校：8：20                           编排时间：11 月 15日（第 1稿） 

 

备注：如遇雨天，“速度攀岩”改为“担架制作”，陈斌上课。“真人 CS”在 4#风雨操场进行，上课第 1位教师，后一位不用辅助。“平台舟”改为“和平

鸽制作”，陆志国上 1、6班，陈其云上 2班，地点 3#105。 

指导教师寄语：心系安全，快乐实践！  

日期 
节

次 
时间 1 班 2班 3班 4班 5班 6班 

11 月 

22 日 

周三 

1 8：30—9：50 

沙雕 速度攀岩 真人 CS 戚风蛋糕 
太阳能热水器

制作 
平台舟 

2#209 3#东侧 户外基地 4#116 3#305 户外基地 

吴妙琴 陈斌、邱碧云 余意军、倪明 周理超 章彩横 陈其云、朱振文 

2 10：10—11：30 

平台舟 沙雕 速度攀岩 真人 CS 戚风蛋糕 自动小车 

户外基地 2#209 3#东侧 户外基地 4#116 2#409 

陈其云、朱振文 安和明 陈斌、邱碧云 余意军、倪明 金张丽 孙凤燕 

 11：40—13：20 中餐、午休、主题教育 

3 13：30—14：50 

自动小车 平台舟 沙雕 担架制作 真人 CS 戚风蛋糕 

2#409 户外基地 2#209 3#107多功能厅 户外基地 4#116 

孙凤燕 陈其云、朱振文 徐晨 邱碧云 倪明、章彩横 林燕红 

 15：00 离  校 



 

2017年秋季学期研学旅行活动第 4 期课程安排 

活动对象：定海五中七年级（第 2批）    抵达实践学校：8：20 

 

备注：如遇雨天，“速度攀岩”改为“担架制作”，陈斌上课。“真人 CS”在 4#风雨操场进行，上课第 1位教师，后一位不用辅助。“平台舟”改为“和平

鸽制作”，陆志国上 7、12班，陈其云上 11 班，地点 3#105。“农具使用常识”改为“自动小车”。 

另外说明：黄底色的三节课为打磨课程，请有空教师参与听课，做好录像工作。 

指导教师寄语：心系安全，快乐实践！ 

 

日期 
节

次 
时间 7 班 8班 9班 10班 11班 12班 

11 月 

23 日 

周四 

1 8：30—9：50 

沙雕 速度攀岩 真人 CS 戚风蛋糕 
太阳能热水器

制作 
平台舟 

2#209 3#东侧 户外基地 4#116 3#305 户外基地 

吴妙琴 陈斌、邱碧云 余意军、陆志国 周理超 章彩横 倪明、陈其云 

2 10：10—11：30 

平台舟 沙雕 速度攀岩 真人 CS 戚风蛋糕 农具使用常识 

户外基地 2#209 3#东侧 户外基地 4#116 户外基地 

倪明、陈其云 安和明 陈斌、邱碧云 余意军、陆志国 金张丽 郁万丰、蒋亚友 

 11：40—13：20 中餐、午休、主题教育 

3 13：30—14：50 

自动小车 平台舟 沙雕 担架制作 真人 CS 戚风蛋糕 

2#409 户外基地 2#209 3#107多功能厅 户外基地 4#116 

孙凤燕 倪明、陆志国 徐晨 邱碧云 陈其云、章彩横 林燕红 

 15：00 离  校 


