
 

 2021 年秋季学期第 18 期综合实践活动安排 

 

活动对象：舟山中学高一学生第 1批    抵达实践学校：8：20                                     行政值日：叶家明（615599） 

[备注：如遇雨天，“毕业墙”改成“抱石”，上课地点，2#108-4。“信任背摔”改为“绳索”。“真人 CS”场地为 4号楼风雨操场。 

跟班教师寄语：全程管理，确保安全！  

日
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节
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11

月

23

日 

周

二 

1 8：30—9：50 开课（全体教师）、禁毒教育讲座（吴妙琴） 

2 10：10—11：30 

西式糕点 射  击 信任背摔 松  糕 射  箭 木  艺 农事体验 陶  艺 

4#116 3#110 户外基地 3#101 3#110 3#107 户外基地 1#103 

马海芬 朱振文 陈斌、邱 林燕红 杨、徐盈 陆志国 张、李 李  琼 

 11：40—13：20 中餐（食堂）、午休、主题教育（4号楼报告厅） 

3 13：30—14：50 

农事体验 西式糕点 真人 CS 信任背摔 松  糕 陶  艺 毕业墙 木  艺 

户外基地 4#116 户外基地 户外基地 3#101 1#103 户外基地 3#107 

张、李 曾月波 章、徐晨 陈斌、邱 周理超 安和明 倪明、余 陈其云 

4 15：00—16：20 

真人 CS 木  艺 西式糕点 射  箭 陶  艺 松  糕 射  击 毕业墙 

户外基地 3#107 4#116 3#110 1#103 3#101 3#110 户外基地 

章、徐晨 陆志国 曾月波 杨、徐盈 安和明 周理超 朱振文 倪明、余 

 16：20 返    校 


