
 

2016年秋季学期第 6期综合实践活动作息时间表 

（舟山二小四年级） 

时      间 内      容 

8：20 抵达实践学校 

8：30—9：50 第一节课 

10：10—11：30 第二节课 

11：40—12：50 中餐、午休、海洋通识教育 

13：30—14：50 第三节课 

15：00 离    校 

 

第 6期综合实践活动课程表 

日期 
节

数 

1 班 

A 套餐 

2 班 

A 套餐 

3 班 

B 套餐 

4 班 

B 套餐 

5 班 

C 套餐 

6 班 

C 套餐 

9 月

26 日 

（周

一） 

1 沙艺 生活物理 户外拓展 应急救护 1 心理体验 现代港航 

2 营地教育 法制教育 1 手工工艺 2 作物种植 生活化学 应急救护 1  

 中餐、午休、海洋通识教育 

3 生活物理 沙艺 作物种植 心理体验 现代港航 生活化学 

9 月

27 日 

（周

二） 

4 法制教育 1 作物种植 应急救护 1 现代港航 户外拓展 沙艺 

5 电子科技 2 营地教育 心理体验 手工工艺 2 沙艺 户外拓展 

 中餐、午休、海洋通识教育 

6 作物种植 电子科技 2  现代港航 户外拓展 应急救护 1 心理体验 

 结课活动 



 

第 6期综合实践活动课程具体安排 

项  目 课  目 活动班级 活动地点 指导教师 

生活物理 神奇泡泡 1、2班 3 号楼 305 章彩横 

法制教育 1 未成年人保护法 1、2班 2 号楼 104 杨伟文 

沙艺 沙画 1、2、5、6班 2 号楼 208 徐晨 

电子科技 2 能力风暴 1、2班 2 号楼 410 孙凤燕 

手工工艺 2 拉猫制作 3、4班 2 号楼 201 唐兆能 

生活化学 变色花 5、6班 3 号楼 205 金张丽 

应急救护 1 应急救护 

3、4班 1 号楼 206 曾月波 

5、6班 1 号楼 206 吴妙琴 

作物种植 花卉栽培 1、2、3、4班 户外基地 郁、蒋 

现代港航 港航模拟 3、4、5、6班 2 号楼 308 陈其云 

心理体验 心灵之约 3、4、5、6班 3 号楼 301 周理超 

营地教育 走扁带 1、2班 户外基地 陈斌 

户外拓展 抱石 3、4、5、6班 2 号楼 104 倪、余 

 


